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کتب
■ ماساژ و رایحه درمانی

فریبرز هوانلو،  لیلی زمانی
9786003551572، شابک: 1395حتمی، ایران، 

■ راهنمای پزشکی و علوم ورزشی والیبال
فریبرز هوانلو

964560544، شابک: 1385کمیته ملی المپیک، ایران، 

■ ماساژ ورزشی
فریبرز هوانلو

43-2585-964-978، شابک: 1385بامداد کتاب، ایران، 

■ تمرینات آستانه لکتات
فریبرز هوانلو

9645605466، شابک: 1385کمیته ملی المپیک، ایران، 

■ )آزمون های کاربردی آمادگی قلبی- تنفسی (جلد دوم
معرفت سیاه کوهیان،  فریبرز هوانلو

01-6079-600-978دانشگاه محقق اردبیلی - اردبیل، ایران، شابک: 

■ (راهنمای آزمایشگاه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلحی (ارزیابی وضعیت بدنی
مهدی قیطاسی،  فریبرز هوانلو،  زهرا پسندیده

1-480-355-888-999، شابک: 1399ایران،  ،

■ (آموزش ژیمناستیک هنری زنان (مقدماتی
محمدهادی قاسمی،  فریبرز هوانلو،  سیده شادی مرتضوی

1-0492-02-600-978شابک:  ،1395 ،

■ (آموزش ژیمناستیک هنری مردان (مقدماتی
فریبرز هوانلو،  محمدهادی قاسمی،  سیده شادی مرتضوی

4-0491-02-600-978، شابک: 1395ایران،  ،

■ زمان بندی تمرینات قدرتی در ژیمناستیک
فریبرز هوانلو،  حمید رجبی،  علی گودرزی

9786006904092، شابک: 1391حتمی، ایران، 

مقالت� علمی چاپ شده در مجلت�
■ Effect of Six Weeks Virtual Reality-Based Rehabilitation Exercise and Reflexology on Fatigue Rate of Paralyzed 
Veterans
Fariborz Hovanloo,  Fariba Mohammadi
, Vol.14, pp. 19-24, 2022



■ Comparing of the effect of a fatigue protocol on some kinematic gait parameters in students with genu valgum, 
genu varum and their normal peers
Mehdi GHEITASI,  mohammad bayyatork,  Fariborz Hovanloo,  hamid pourajab
Physical Treatments, Vol.9, pp. 97-106, 2019

■ Proprioception is not associated with lower extremity injuries in U21 high-level football players
Parisa Namazi,  Mostafa Zarei,  Hamed Abbasi,  Fariborz Hovanloo,  Nikki Rommers,  Roland Rossler
European Journal of Sport Science, Vol.20, pp. 839-844, 2019

■ The association between the isokinetic muscle strength and lower extremity injuries in young male football 
players
Parisa Namazi,  Mostafa Zarei,  Fariborz Hovanloo,  Hamed Abbasi
PHYSICAL THERAPY IN SPORT, Vol.39, pp. 76-81, 2019

■ The Effect of Aquatic Balance Exercise With Weighted Vest on the Balance Recovery Strategy of Middle-Aged 
Women
Niloufar Rahmani,  Amirhosein Barati,  Fariborz Hovanloo
Physical Treatments, Vol.8, pp. 179-188, 2018

■ Mild aerobic training with blood flow restriction increases the hypertrophy index and MuSK in both slow and fast 
muscles of old rats Role of PGC-1
Mohammadali Bahreinipour,  Siyavash Joukar,  Fariborz Hovanloo,  Hamid Najafipour,  Vida Naderi,  Alireza Rajiamirhasani,  Esmaeil Mahani
LIFE SCIENCES, Vol.202, pp. 103-109, 2018

■ Long-term Low-Intensity Endurance Exercise along with Blood-Flow Restriction Improves Muscle Mass and 
Neuromuscular Junction Compartments in Old Rats
Mohammadali Bahreinipour,  siavash joukar,  Fariborz Hovanloo,  hamid najafipour
Iranian Journal of Medical Sciences, Vol.42, pp. 569-576, 2017

■ The relationship of height weight and body mass index with curvature of spine kyphosis and lordosis in 12-15-
year old male adolescents of Tehran
alireza rabieezadeh,  Fariborz Hovanloo,  mehdi khaleghi,  hadi akbari
turkish journal of sport and exercise, Vol.18, pp. 42-46, 2016

■ effects of aerobic training combined with green tea extracts on leukocyte telomere length quality of life and body 
composition in elderly women
Fariborz Hovanloo, , ,  Mostafa Teimourian
, Vol.15, pp. 21-32, 2016

■ Effects of Resistance Training Combined with Green Tea Treatment on Hyperglycemia and Lipid Profile in 
Diabetic Rats
Khosro Ebrahim,  Fariborz Hovanloo,  Mostafa Teimourian,  Mohsen Saadati,  Yousef Shah Vali Kooh Shoori, 
, Vol.15, pp. 74-81, 2016

■ The Effect of Aerobic Training Combined and Green tea (Camellia sinensis L.) Extract Consumption on Blood 
Glucose and Lipid Profile in Streptozotocin Induced Diabetic Rats
Fariborz Hovanloo,  Yousef Shah Vali Kooh Shoori,  Mostafa Teimourian,  Mohsen Saadati, 
, Vol.13, pp. 84-92, 2014

■ brain derived neurotrophic factor insulin like growth factor 1 and its binding protein responses to a session of 
endurance exercises in healthy elderly men
Fariborz Hovanloo,  Mohsen Shabani,  Khosro Ebrahim,  Mehdi Hedayati
, Vol.12, pp. 22-28, 2014

■ Effects of Endurance Training on the Serum Levels of Tumour Necrosis Factor- and Interferon- in Sedentary Men
, , , ,  Khosro Ebrahim,  Fariborz Hovanloo, 
Immune Network, Vol.5, pp. 255-259, 2014

■ Comparison the cardiovascular metabolical and hematological responses to two type of upper and lower body 
exercises



Fariborz Hovanloo,  Sajad Ahmadizad,  Amaneh Mardani,  Mina Sahami,  Kaivan Khoramipour
international journal of sport studies, Vol.3, pp. 1380-1386, 2013

■ effect of sprint interval and countinuous endurance training on serum levels of inflammatory biomarkers
Fariborz Hovanloo,  Tahereh Arefyrad,  Sajad Ahmadizad
journal of diabets metabolic disorders, Vol.12, pp. 1-5, 2013

■ Effect of 8 weeks endurance training on immune system cell changes with recovery period
, ,  Khosro Ebrahim,  Fariborz Hovanloo, 
journal of the dow university of heaith sciences karachi, Vol.6, pp. 56-61, 2012

■ The effect of two tapering method on physical and physiological factors in amature soccer players
Fariborz Hovanloo,  Khosro Ebrahim, , 
world journal of sport science, Vol.6, 2012

■ the effects of two tapering methods on physical and physiological factors in amateur soccer players
Fariborz Hovanloo,  Khosro Ebrahim, , 
world journal of sport science, Vol.2, 2012

■ تاثیر هشت هفته تمرینات تناوبی شدید در شرایط هایپوکسی و نورموکسی بر فاکتور رشد اندوتلیال عروقی شناگران نخبه دختر
فرحناز امیرشقاقی،  فریبرز هوانلو،  مریم نورشاهی،  محمد شبانی

مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

■ تاثیر هشت هفته تمرینات تمرینات تناوبی شدید در شرایط هایپوکسی و نورموکسی بر فاکتور رشد اندوتلیال عروقی شناگران نخبه دختر
فریبرز هوانلو

مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش

■  قدرت و دامنه حرکتی کمربند شانه ورزشکاران پاراپلژی1مقایسه تاثیر شش هفته تمرین توانبخشی واقعیت مجازی و ماساژ بازتابی بر 
بهناز پورجعفری جرجافکی،  فریبرز هوانلو،  فریبا محمدی

1400، 157-135، صفحات: 13مطالعات طب ورزشی، نسخه

■ اثرآنی تمرینات ثبات مرکزی بر عملکرد اندام تحتانی فوتبالیست های نونهال
بهناز پورجعفری جرجافکی،  فریبرز هوانلو،  فاطمه پورجعفری جرجافکی

1400، 46-35، صفحات: 10پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

)تاثیر شش هفته تمرینات سطوح معلق ) TRX ■ بر قدرت ایزومتریک عضلت چرخاننده بازو و حس عمقی مفصل شانه در دختران شناگر
فریبرز هوانلو،  حدیث سالروند،  امیرحسین براتی

1399، 110-101، صفحات: 8پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

تاثیر هشت هفته تمرینات ثبات داینامیک عصبی - عضالنی بر می زان درد، دامنه حرکتی و استقامت عضالنی منتخب تنه در زنان مبتال به
■ کمردرد مزمن

بهناز گلپایگانی،  فریبرز هوانلو،  محمد علی  بحرینی پور
1398، 42-33، صفحات: 8پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

■ مقایسه قدرت ایزوکنتیک و ایزومتریک عضلت زانو بازیکنان نخبه، زیر نخبه و آماتور فوتبال ایران
پریسا نمازی،  مصطفی زارعی،  فریبرز هوانلو،  محمدهادی قاسمی

1398، 88-79، صفحات: 13فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر هشت هفته تمرینات سرعتی تکراری در شرایط هایپوکسی و نورموکسی بر فاکتور رشد اندوتلیال عروقی شناگران



فرحناز امیرشقاقی،  فریبرز هوانلو،  مریم نورشاهی،  محمد شبانی
1397، 123-113، صفحات: 7مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، نسخه

■ تاثیر شش هفته تمرینات آبی با و بدون جلیقه وزنه بر شاخص های تعادل زنان میان سال مبتل به اختلل در تعادل
نیلوفر رحمانی،  امیرحسین براتی،  فریبرز هوانلو،  محمد کلنتریان

1397، 66-55، صفحات: 7پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

■ تاثیر شش هفته تمرینات آبی با و بدون جلیقه وزنه بر شاخص تعادل زنان میانسال مبتل به اختلل تعادل
نیلوفر رحمانی،  امیرحسین براتی،  فریبرز هوانلو،  محمود کلنتریان

1397، 66-55، صفحات: 7پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

■ تاثیر تمرینات ثبات مرکزی با توپ سوئیسی بر عملکرد شناگران زیر نخبه نوجوان
مصطفی زارعی،  فریبرز هوانلو،  رامین نقی زاده

1396، 28-17مطالعات طب ورزشی، صفحات: 

■ رابطه قدرت آیزومتریک عضلت اندام تحتانی با میزان بروز آسیب های اندام تحتانی بازیکنان جوان فوتبال
پریسا نمازی،  مصطفی زارعی،  فریبرز هوانلو

1396، 249-229، صفحات: 2مطالعات طب ورزشی، نسخه

■ تاثیر فعالیت ورزشی تناوبی در شرایط هایپوکسی بر پاسخ گرلین آسیل دار و اشتها در مردان دارای اضافه وزن
الهام خانی سانیج،  فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد

1396، 37-31، صفحات: 20غدد درون ریز و متابولیسم، نسخه

اثر دوازده هفته استفاده از کفی سفارشی و تمرین در آب(شنای کرال سینه) بر الگوی توزیع فشار و فعالیت عضلنی کف پا ساق  پا در دختران
■  ساله مبتل به صافی کف پا10-14

فریبرز هوانلو،  صفورا صباغیان راد،  رغد معمار،  حیدر صادقی
1396، 43-31، صفحات: 6پژوهش در توانبخشی ورزشی، نسخه

■ تاثیر دو نوع برنامه تمرین مقاومتی با وزن بدن و معلق بر توانایی های مهارتی عمومی فوتبال کودکان
احد عباسی اسفنجانی،  فریبرز هوانلو،  رعنا فیاض میلنی

1396، 96-85، صفحات: 11فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ اثر میزان محدودیت جریان خون هنگام فعالیت ایزومتریک بر غلظت هورمون رشد و تستوسترون مردان فعال
عارف باسره،  خسرو ابراهیم،  فریبرز هوانلو،  پونه دهقان،  کیوان خرمی پور

1395، 68-51، صفحات: 9فیزیولوژی ورزشی، نسخه

■ تاثیر شش هفته تمرینات پلیومتریک بر کنترل وضعیتی پویا و زمان بندی فعالیت عضلت منتخب در ساق  پای زنان دارای بی ثباتی مچ پا
سمیه مومنی ،  امیرحسین براتی،  امیر  لطافت کار ،  علی اشرف  جمشیدی ،  فریبرز هوانلو

1395، 171-161، صفحات: 5مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، نسخه

تثیر تمرینات پلیومتریک بر عملکرد و میزان فعالیت فیدفورواردی عضلت ساق  پای زنان فعال مبتل به بی ثباتی عمکردی مچ پا در فرود تک پا
■

سمیه مومنی،  امیرحسین براتی،  امیر لطافت کار،  علی اشرف جمشیدی،  فریبرز هوانلو



1395، 54-42، صفحات: 25دانشگاه علوم پزشکی ایلم، نسخه

■ مقایسه تاثیر یک دوره تناوبی شدید در شرایط هایپوکسی بر عملکرد هوازی
فریبرز هوانلو،  حمید رجبی،  ناصر عسکرزاده،  محمدعلی بحرینی پور

1394، 1231-1223، صفحات: 16فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر هشت هفته تمرینات سرعتی تکراری در شرایط هایپوکسی و نورموکسی بر رکورد شنای شناگران نخبه دختر
فرحناز امیرشقاقی،  فریبرز هوانلو،  مریم نورشاهی

1394، 144-131، صفحات: 8پژوهش های فیزیولوژی و مدیریت در ورزش، نسخه

■ تاثیر دوازده جلسه تمرین با شدت زیاد در وضعیت هاپوکسی و نورموکسی بر عملکرد بی هوازی افراد ورزشکار
حمیدرضا برزگرپورشورکی،  فریبرز هوانلو،  حمید رجبی،  ناصر عسکرزاده

1394، 26-15، صفحات: 14پژوهش در طب ورزشی و فناوری، نسخه

PNF  اثرات حاد کشش ■ عضله مخالف بر خستگی عصبی عضلنی، قدرت و الکترومایوگرافی عضله موافق در مفصل زانو افراد غیر ورزشکار
محمدرضا اسد،  فریبرز هوانلو،  سیروس شیخی،  محسن میرعالی

1394، 1344-1333، صفحات: 17فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر فشارهای متفاوت کاهش جریان خون با فعالیت ایزومتریک بر تغییرات الکترومیوگرافی عضله
عارف باسره،  خسرو ابراهیم،  فریبرز هوانلو،  پونه دهقان

1394، 129-119، صفحات: 8پژوهش های فیزیولوژی و مدیریت در ورزش، نسخه

PYY 36-3 اثر فعالیت ورزشی تناوبی در شرایط هایپوکسی بر پاسخ ■ و اشتها در افراد دارای اضافه وزن
فاطمه فروغی نسب،  فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد

1394، 111-105، صفحات: 18غدد درون ریز و متابولیسم، نسخه

■ پاسخ حاد شاخص های خستگی به یک جلسه فعالیت ایزومتریک با شدت های مختلف با و بدون کاهش جریان خون
خسرو ابراهیم،  کیوان خرمی پور،  فریبرز هوانلو،  پونه دهقان

1394، 292-277، صفحات: 8علوم زیستی ورزشی، نسخه

■ پاسخ عوامل فیبرینولیتیک به انقباضهای درونگرای همتنش و همجنبش در مردان سالم
وریا طهماسبی،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو،  علی اشرف جمشیدی

1393، 66-51فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر فعالیت ایزومتریک با شدت های مختلف با و بدون کاهش جریان خون بر درگیری تارهای کند انقباض
کیوان خرمی پور،  خسرو ابراهیم،  فریبرز هوانلو،  پونه دهقان،  عارف باسره

1393، 257-249، صفحات: 107پژوهنده، نسخه

■ ت ثیر یک دوره تمرین تناوبی شدید در شرایط هایپوکسی و نورموکسی بر لکوسیتها و سلولهای خونی در پاسخ به فعالیت وامانده ساز
حسین دست برحق،  فریبرز هوانلو،  امید قربانی،  بهزاد بازگیر

1393، 56-47فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

■ کینتیک لکتات پس از انقباضهای درونگرا و برونگرای آیزوکینتیک در مردان
محمودرضا تقی زاده،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو



1393، 84-71فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

IGF  1- تاثیر یک جلسه فعالیت مقاومتی برمیزان BDNF 3IGFBP- و ■ در افراد سالمند
محسن شعبانی،  فریبرز هوانلو،  خسرو ابراهیم،  مهدی هدایتی

1392، 249-218، صفحات: 9سالمند، نسخه

■ ارتباط بین تعادل و حداکثر قدرت در حرکات با زنجیره بسته در وضعیت تحمل و عدم تحمل وزن بدن
ایوب بابائی،  فریبرز هوانلو،  زهرا انتظاری خراسانی

1392، 49-39، صفحات: 22پژوهش در طب ورزشی و فناوری، نسخه

■  ساله سالم17 تا 10رابطه اکسیژن مصرفی با ضربان قلب ذخیره و درک از تلش در دختران و پسران 
رستم علی زاده،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو

1392، 894-885فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، صفحات: 

■ بررسی تغییرات طول عضله یا زاویه مفصلی بر میزان هم کنشی عضله مخالف در انقباض ایزومتریک
فریبرز هوانلو،  مجتبی صالح پور،  سید علی حسینی،  سیروس شیخی

1392، 1028-1021، صفحات: 13فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر دو نوع فعالیت بدنی بالتنه و پایین تنه بر برخی از عوامل قلبی - عروقی متابولیکی و هماتولوژیکی
فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد،  آمنه مردانی،  مینا سهامی

1391، 96-86، صفحات: 18دانشگاه علوم پزشکی کردستان، نسخه

■ تغییرات عوامل هموداینامیک در پاسخ به انقباض های کانسنتریک و ایسنتریک آیزوکینتیک و دوره ریکاوری متعاقب آن ها
آتوسا اکبری نیا،  محمودرضا تقی زاده،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو

1391، 56-48، صفحات: 2پرستاری قلب و عروق ، نسخه

■ تغییرات عوامل هموداینامیک در پاسخ به انقباض های کانسنتریک و ایسنتریک و دوره ی ریکاوری متعاقب آنها
محمودرضا تقی زاده،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو،  آتوسا اکبری نیا

1391، 56-48، صفحات: 2پرستاری قلب و عروق ، نسخه

■ تاثیر دوره های زمانی مختلف تمرین استقامتی بر فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانی سرم موش صحرایی
مریم ابراهیمی،  فریبرز هوانلو،  مهدی هدایتی

1391، 21-16، صفحات: 91پژوهنده، نسخه

■ پاسخ حادشاخص های پلکتی به دو نوع انقباض هم تنش و هم جنبش درون گرایی در مردان سالم
وریا طهماسبی،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو،  علی اشرف جمشیدی

1391، 820-811، صفحات: 10فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■  نوع تمرین سرعتی- تناوبی و استقامتی- تداومی با شدت و حجم های مختلف بر سطح مارکرهای التهابی2تاثیر 
فریبرز هوانلو،  طاهره عارفی راد،  سجاد احمدی زاد،  مهدی هدایتی

1390، 203-193، صفحات: 1دیابت و متابولیسم ایران، نسخه

■  هفته فعالیت استقامتی بر بیان اینترفرون گاما و زیر رده های لکوسیتی8تاثیر 
عبدالصالح زر،  خسرو ابراهیم،  فریبرز هوانلو،  داور امانی



1390، 496-488دانشکده پزشکی اصفهان، صفحات: 

■ تاثیر مکمل دهی ال -کارنیتین بر سوخت و ساز چربی و کربوهیدرات بعداز فعالیت مقاومتی
فریبرز هوانلو،  وفا کریم نیا صاحب،  مینو باسامی،  پروین میرمیران،  سرکوت کلهدوزی

1390، 400-392غدد درون ریز و متابولیسم، صفحات: 

■ تاثیر مکمل دهی ال کارنتین و کوانزیم یوبی کوئینون بر عملکرد هوازی و بی هوازی مردان غیر فعال
فریبرز هوانلو،  مریم نورشاهی،  احسان امینی،  مینا سهامی

1390، 17-8، صفحات: 17پژوهنده، نسخه

■ تاثیرمکمل دهی کوتاه مدت ال - کارنیتین بر عملکرد استقامتی و عوامل آسیب سلولی در شرایط هایپوکسی حاد
فریبرز هوانلو،  حمید رجبی،  علی کدخدا اوجان،  مینا سهامی

1390، 182-172، صفحات: 88پژوهنده، نسخه

Mfo  اثر کاهش محتوای گلیکوژن عضله بر و   Fat max ■ هنگام فعالیت ورزشی در مردان تمرین نکرده
سید صالح صفری موسوی،  حمید محبی،  ارسلن دمیرچی،  فریبرز هوانلو

1390، 123-113، صفحات: 2سوخت و ساز و فعالیت ورزشی، نسخه

■ پاسخ مارکرهای التهابی و مقاومت انسولین به یک جلسه فعالیت مقاومتی دایره ای در مردان سالم
وریا طهماسبی،  فریبرز هوانلو،  طاهره عارفی راد،  مصطفی قربانی

1390، 463-455، صفحات: 11دیابت و متابولیسم ایران، نسخه

■  هفته تمرین زیر بیشینه در شرایط هایپوکسی نورموباریک و شرایط طبیعی بر آنژیوژنز8مقایسه تاثیر 
مریم نورشاهی،  مهدی پیروز،  فریبرز هوانلو،  محمدرضا بیگدلی

،174-161پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 
1389

■ مقایسه تاثیر هشت هفته ای تمرین زیر بیشینه در شرایط هایبوکسی نورموباریک در شرایط طبیعی بر آنزیوژنز
مریم نورشاهی،  مهدی پیروزسه قلعه،  فریبرز هوانلو،  محمدرضا بیگدلی

،174-161پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 
1389

■ تاثیر تمرین استقامتی در دوره های مختلف زمانی بر تغییر فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانی کبد موش صحرایی
فریبرز هوانلو،  مهدی هایتی،  مریم ابراهیمی،  حسین عابد نظری

1389، 35پژوهش در پزشکی، نسخه

■ مقایسه نیمرخ فیزیولوژیکی بازیکنان تیم فوتبال المپیک ایران و کره جنوبی
فریبرز هوانلو،  کیوان مرادیان،  احسان امیری،  یدال محمودی،  فرشید آقابیگی

1389، 12پژوهشنامه علوم ورزشی، نسخه

■ تغییرات عوامل هماتولوزیکی طی دوره های آماده سازی و رقابتی در بازیکنان نخبه والیبال
علیرضا سلیمی آوانسر،  سعید نظری،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو

1389، 514-507فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، صفحات: 



■  ساله14 تا 11رابطه قوس طولی کف پا با برخی شاخص های حرکتی منتخب کودکان 
بهروز عبدلی،  مصطفی تیموری،  سیدحجت زمانی ثانی،  میثم زراعت کار،  فریبرز هوانلو

1389پژوهش در علوم توانبخشی-دانشگاه علوم پزشکی و و خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، 

■ تاثیر سه نوع برنامه گرم کردن با حرکات پویا،کشش پویا و ماساژ بر میزان توان انفجاری دوندگان مرد سرعتی نخبه
سمانه دامن پاک،  حمید رجبی،  فریدون ذبیحی،  فریبرز هوانلو

1388، 361-351، صفحات: 3دو فصلنامه علوم حرکت انسان فیزولوژی ورزش و فعالیت بدنی، نسخه

■ رابطه بین توان هوازی با توانایی تکرارهای سرعتی در فوتبالیست های جوان نخبه
فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد،  رستم علیزاده،  محمد پورکیانی،  علی شریف نژاد

1388، 45-35، صفحات: 8نشریه علوم حرکتی و ورزش، نسخه

■ تاثیر تمرینات ورزشی بر نوتروفیل های جودوکاران
عبدالصالح زر،  فروزان کریمی،  فریبرز هوانلو،  آرش انیسیان،  پریوش پیرکی

1388، 32-26، صفحات: 4دانشگاه علوم پزشکی قم، نسخه

■ ارتباط بین انحناهای صفحه ساجیتال ستون فقرات و کنترل وضعیت بدنی پویا
فریبرز هوانلو،  هادی اکبری،  سوسن خادمی نژاد

،122-113پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 
1388

■ تاثیر خستگی عملکردی هوازی و بی هوازی بر پایداری پاسچر پویا در فوتبالیست های جوان غیر نخبه
فریبرز هوانلو،  حیدر صادقی،  محمدرضا منتظر،  حمیدرضا نوروزی

1388، 2نشریه علوم حرکتی و ورزش، نسخه

vo■  2 رابطه بین توان هوازی و توانایی تکرارهای سرعتی در فوتبالیست های جوان با سطوخ مختلف max

رستم علی زاده،  فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد،  مسعود معینی
،172-159پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

1388

              The comparison of the effect a resistance and sprint training on flexibility strength and anaerobic

    ■power of Hamstringmuscle

مریم نورشاهی،  فریبرز هوانلو،  م بیک زاده،  عبدالصالح زر
1387فیزیولوژی ورزش، 

■ اثر یک دوره تمرینات ویبریشن کل بدن بر تعادل پویای دانشجویان مرد ورزشکار
حیدر صادقی،  امیر سرشین،  فریبرز هوانلو

1387، 19-9، صفحات: 7نشریه علوم حرکتی و ورزش، نسخه

■ بررسی ارتباط بین قدرت و انعطاف عضلت تنه با میزان قوسس کایفوز پشتی در دانش آموزان پسر مقطع راهنمایی
فریبرز هوانلو،  حیدر صادقی،  علیرضا ربیعی زاده

1387، 41-31، صفحات: 7نشریه علوم حرکتی و ورزش، نسخه



■ تاثیر تمرینات ورزشی با شدت ها کم و زیاد بر تغییرات فعالیت انفجار تنفسی و تعداد نوترفیل ها
فریبرز هوانلو،  عبدالصالح زر،  فروزان کریمی

1387، 4مجله پزشکی هرمزگان، نسخه

■ مقایسه تاثیر تمرینات مقاومتی و سرعتی بر میزان انعطاف پذیری قدرت عضله همسترینگ و توان بی هوازی
مریم نورشاهی،  فریبرز هوانلو،  مهدی بیگ زاده،  عبدالصالح زر

1387فصلنامه ورزش در علوم زیست حرکتی، 

■ بررسی ارتباط بین قدرت و انعطاف عضلت تنه با میزان قوس کایفوز پشتی در دانش آموزان پسر مقطع راهنمایی
فریبرز هوانلو،  حیدر صادقی،  علیرضا ربیعی زاده

1387نشریه علوم حرکتی و ورزش، 

■ تاثیر ورزش صبحگاهی با شدت متوسط بر برخی شاخص های دستگاه ایمنی افراد میانسال
مریم نورشاهی،  فریبرز هوانلو،  احمد اربابی

1386، 245-241، صفحات: 10غدد درون ریز و متابولیسم، نسخه

■ تاثیر ورزش منظم صبحگاهی با شدت متوسط بر برخی شاخص های دستگاه ایمنی افراد میانسال
مریم نورشاهی،  فریبرز هوانلو،  احمد اربابی

1386، 10غدد درون ریز و متابولیسم، نسخه

■ توصیف عملکرد شناگران نخبه نوجوان ایرانی با بکارگیری لباسهای مخصوص شنا
علی اصغر درودیان،  فریبرز هوانلو،  مهدی نمازی زاده

1385، 11-1، صفحات: 5نشریه علوم حرکتی و ورزش، نسخه

■ رابطه دامنه حرکتی شانه و ویژگیهای آنتروپومتریک با سندروم عضله تحت خاری در والیبالیستهای نخبه
حیدر صادقی،  مهدی رافعی،  فریبرز هوانلو

1385، 14-7، صفحات: 15المپیک، نسخه

■ رابطه کایفوز با افسردگی و اضطراب بین دانشجویان پسر ورزشکار و غیرورزشکار دانشگاه های منتخب تهران
فرزاد غفوری،  فریبرز هوانلو،  اکبر اصغری،  رسول ارشدی

،122-107پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 
1384

AS■  تاثیر برنامه حرکت درمانی بر روی بیماران مبتل به

فریبرز هوانلو
1378، 130-121حرکت، صفحات: 

‌هشها مقالت علمی ارائه شده در همای
■ Comparison of the effect of six weeks of virtual reality rehabilitation training and reflexology massage on fatigue 
in paraplegic athletes
Behnaz Porjafari jorjafaki,  Fariborz Hovanloo,  Fariba Mohammadi
13th International Sports Science Conference

■ Comparison of the effect of six weeks of virtual reality rehabilitation training and reflexology massage on the 
performance of wheelchair basketball players



Behnaz Porjafari jorjafaki,  Fariborz Hovanloo,  Fariba Mohammadi
13th International Sports Science Conference

■ Comparison of Dynamic Balance in Greco-Roman and Freestyle Elite Wrestlers
Mohammad Mahmoudi,  Fariborz Hovanloo,  Mostafa Zarei,  Alireza Hoseini
12th International congress on Sport Sciences, Vol.12

■ Do Isometric and Isokinetic Strength Predict Lower Extremity Injuries in Professional Soccer Players
Parisa Namazi,  Mostafa Zarei,  Fariborz Hovanloo
XXVII Isokinetic Medical Group Conference, pp.259-261

■ the effects of various time courses of endurance training on the alterations of antioxidant enzymes activity in rat 
liver and serum
Maryam Ebrahimi,  Fariborz Hovanloo, 
12 th international sport sciences congress, pp.160-160

■ effects of reduced muscle glycogen on mfo and fatmax during exercise in untrained men
, ,  Fariborz Hovanloo, 
12 th international sport sciences congress, pp.56-56

■ Performing a single bout of endurance exercise at four different times of day induces
Sajad Ahmadizad,  Iman Fathi,  Minoo Bassami,  Fariborz Hovanloo,  saeed Nikookheslat,  Hadi Ebrahimi
eschm2011

■ TH RELATIONSHIP BETWEEN AEROBIC POWER AND REPEATED SPRINT ABILITY IN YONG ELITE 
SOCCER PLAYERS
,  Fariborz Hovanloo,  Sajad Ahmadizad
INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENCCE AND FOOTBALL TEHRAN

■ THE RELATIONSHIP BETWEEN AEROBIC AND REPEATED SPRINT ABILITY IN YONG SOCCER PLAYER 
IN THREE DIFFERENT LEVELS
,  Fariborz Hovanloo,  Sajad Ahmadizad
INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENCCE AND FOOTBALL TEHRAN

■ the effect of exercise with low and high intensity on changees of respiratory burst activities and neutrophils 
counts in judoiest
,  Fariborz Hovanloo,  - -
25Univerzijada Beograd 2009

■ Surveying of physical fitness of the male taekwan-do athletes of iran national team during2003-2006
Abdolsaleh Zar,  Fariborz Hovanloo,  Khosro Ebrahim
fisu conference sport sciences

■ Validity assessment of mc ardle step test for estimation oxygen uptake
Abdolsaleh Zar,  Fariborz Hovanloo,  Khosro Ebrahim
fisu conference sport sciences

■ A comparison of the safety practices of iranian sports clubs at trining and competition in selected sports
Fariborz Hovanloo, , 
16th international conference on safe communities

■ A description of safety practices about sports first aids in iranian women s volleyball clubs
Fariborz Hovanloo, 
16th international conference on safe communities

     :       , Enhancing Functional Capacity in Older Adults Effects of TRX Training on Body Composition Physical

,     ■Performance and Neuromuscular Junction Health

سمیرا رستمی،  سیما اکبرنژاد،  فریبرز هوانلو،  رعنا فیاض میلنی
چهاردهمین همایش بین المللی علوم ورزشی



FVC  تاثیر یک دوره تمرینات تنفسی بر پارامتر تنفسی ■ و کیفیت زندگی در بیماران کاندید عمل قلب باز
الهام امیدی ،  هادی  میری ،  فریبرز هوانلو

703-692اولین همایش ملی علوم ورزشی با رویکرد ورزش های همگانی، صفحات:

■ تاثیر یک دوره تمرینات تنفسی و عملکرد حرکتی در بیماران کاندید عمل قلب باز
الهام امیدی ،  هادی میری،  فریبرز هوانلو

683-672اولین همایش ملی علوم ورزشی با رویکرد ورزش های همگانی، صفحات:

MS■ ( ) تاثیر یک دوره درمان آینه بر عوامل روانشناختی در زنان مبتل به مولتیپل اسکلروزیس

نوشین غلمی ،  هادی  میری ،  فریبرز هوانلو
1006-995اولین همایش ملی علوم ورزشی با رویکرد ورزش های همگانی، صفحات:

■ تاثیر یک دوره برنامه ذهن آگاهی بر عملکرد در افراد مبتل به مولتیپل اسکلروزیس
نوشین  غلمی ،  هادی  میری ،  فریبرز هوانلو،  نیما حیدری

987-977اولین همایش ملی علوم ورزشی با رویکرد ورزش های همگانی، صفحات:

               The effect of biofeedback exercises onmuscle activity of trapezius and flexion range of motion in

     ■people with shoulder impingement syndrome

هادی میری،  فریبرز هوانلو،  مجتبی رحیمی بید هندی
105-105اولین کنگره بین المللی علوم ورزشی و پژوهش های بینارشته ای/نیمه مجازی، صفحات:

■ اثر تمرینات سیستم واقعیت مجازی در کاهش درد ورزشکاران بسکتبال با ویلچر
بهناز پورجعفری جرجافکی،  فریبرز هوانلو،  فریبا محمدی

17-17دومین همایش ملی ورزش و سلمت عمومی، صفحات:

             ■Immediate Effect of Core Stability Exercises on lower limb function of children Footballers

بهناز پورجعفری جرجافکی،  فریبرز هوانلو،  فاطمه پور جعفری جرجافکی
اولین کنگره بین المللی علوم ورزشی و پژوهش های بینارشته ای/نیمه مجازی

■ سیستم واقعیت مجازی و کاربرد آن در توانبخشی ورزشی افراد دارای معلولیت
فریبرز هوانلو،  بهناز پورجعفری جرجافکی،  فریبا محمدی
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