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■ تاثیر ترکیب تمرینات مقاومتی کل بدن با تمرینات شنا بر عملکرد ورزشی و عضلنی در زنان شناگر
ربا الفصیح،  محمد فشی،  سجاد احمدی زاد،  نازنین ابوذری

1400، 32-21، صفحات: 115فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر پروتکل های مختلف فعالیت استقامتی تناوبی و تداومی ایزوکالریک بر متابولیسم چربی
علیرضا اقاپور،  سجاد احمدی زاد،  مینو باسامی،  پروانه دولت آبادی

1400، 71-61، صفحات: 9مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش، نسخه

 هفته مصرف ترانس رزوراترول و تمرین استقامتی بر پاسخ شاخص های پلکتی به یک جلسه فعالیت ورزشی وامانده ساز در مو شهای12تاثیر 
■ نر ویستار

طیبه زرع کار،  سجاد احمدی زاد،  مسعود نصیری،  مینو باسامی
1400، 40-32، صفحات: 10مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش، نسخه

■ تاثیر مکمل دهی ال - آرژینین بر پاسخ شاخص های پلکتی به یک جلسه فعالیت تناوبی با شدت بال در مردان دارای اضافه وزن
سیامک رهبر،  سجاد احمدی زاد،  هیوا رحمانی

1400، 359-347، صفحات: 12سوخت و ساز و فعالیت ورزشی، نسخه



■ برآورد انرژی مصرفی و سهم دستگاههای انرژی در ورزشکاران نخبه دفاع شخصی
احسان یوسفعلی زاده،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد

1399، 44-33، صفحات: 14فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر فعالیت و تمرین مقاومتی و اصول تجویز آن برای بیماران قلبی عروقی
الهه ملکیان فینی،  سجاد احمدی زاد

1399، 3975-3955، صفحات: 29دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، نسخه

بررسی و مقایسه ویژگیهای آنتروپومتریک، نوع پیکری و آمادگی جسمانی نفرات برتر دوازدهمین المپیاد ورزشی دانشجویان کشور با قهرمانان
■ ملی

سجاد احمدی زاد،  محمد پورکیانی،  محمودرضا تقی زاده،  هیوا رحمانی،  فرشاد امامی
1399، 100-87، صفحات: 14فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ نقش ورزش در بهبود دستگاه ایمنی و آمادگی جسمانی در دوران پاندمی کرونا و دستورالعملهای ورزشی مرتبط
سجاد احمدی زاد،  مینو باسامی

1398، 15-1، صفحات: 13فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر چهار هفته تمرین مقاومتی هایپوکسی بر هایپرتروفی و عملکرد عضله دوسر بازویی مردان سالم
علی مقدسی،  محمد فشی،  سجاد احمدی زاد

1398، 233-223، صفحات: 12علوم زیستی ورزشی، نسخه

■ تاثیر فعالیت و تمرین ورزشی بر عملکرد و فعالیت پلکت مقاله مروری
سجاد احمدی زاد،  الهه ملکیان فینی،  الهام خانی سانیج،  هیوا رحمانی

1397، 38-17، صفحات: 11فیزیولوژی ورزشی، نسخه

■ تاثیر هشت هفته تمرین تناوبی با شدت بال بر سطح پلسمایی ای - سلکتین و شاخص های گلبول سفید در بیماران قلبی - عروقی
محمد محمدی ده چشمه،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  طاهره زندی

1397، 141-129، صفحات: 12فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر مصرف حاد مکمل ال-آرژینین برمتابولیسم چربی و کربوهیدرات حین فعالیت تناوبی با شدت باال در افراد دارای اضافه وزن
بانیپال تاتارو،  سجاد احمدی زاد،  مینو باسامی

1397، 116-105، صفحات: 9سوخت و ساز و فعالیت ورزشی، نسخه

■ پاسخ متغیرهای همورئولوژیکی به فعالیت تناوبی بال تنه و پائین تنه در افراد چاق و دارای اضافه وزن
سجاد احمدی زاد،  زهرا امرائی،  مینو باسامی

1397، 62-47فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر فعالیت تناوبی اندام فوقانی و اندام تحتانی بر متابولیسم کربوهیدرات و مقاومت به انسولین در زنان چاق
نگین چهرازی،  مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد

1396، 271-264، صفحات: 17دیابت و متابولیسم ایران، نسخه

VASPser 239  هفته تمرین تناوبی با شدت بال بر تجمع پلکت و میزان فسفوریلسیون8تاثیر  در مردان مبتل به بیماری انسداد رگ های
■ قلبی



اکبر نوری حبشی،  سجاد احمدی زاد،  مرتضی سلیمیان،  هیوا رحمانی
1396، 62-49، صفحات: 11فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ پاسخ فاکتورهای فیبرینولیتیک به پروتکل های مختلف فعالیت مقاومتی
سجاد احمدی زاد،  آزاده موحدی مقدم،  زهرا جمشیدی خضرلو،  داور رضایی منش

1396، 152-139، صفحات: 10فیزیولوژی ورزشی، نسخه

■ تاثیر زمان روز بر پاسخ ایسکمی و شاخص های تست ورزش در افراد با علیم آنژین صدری پایدار
مریم مهرابی،  خسرو ابراهیم،  حسن رجبی مقدم ،  سجاد احمدی زاد

1396، 844-838، صفحات: 36دانشکده پزشکی اصفهان، نسخه

■ تاثیر هشت هفته تمرین عضلت تنفسی با دو پروتکل متفاوت بر فاکتورهای عملکردی و ریوی بازیکنان فوتبال
عبدالرحمن نجفی،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  غلمرضا جهانی قیه قشلق

1396، 44-29، صفحات: 11فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر فعالیت ورزشی تناوبی در شرایط هایپوکسی بر پاسخ گرلین آسیل دار و اشتها در مردان دارای اضافه وزن
الهام خانی سانیج،  فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد

1396، 37-31، صفحات: 20غدد درون ریز و متابولیسم، نسخه

■ اثر هشت هفته تمرین استقامتی بر شاخصهای پلکتی زنان دیابتی نوع دو
محمودرضا تقی زاده،  سجاد احمدی زاد،  محمود نادری،  معصومه هللی زاده،  آتوسا اکبری نیا

1395، 355-346، صفحات: 59دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نسخه

PWV  ،مقایسه پاسخ های حاد و مزمن فشار خون ABI  و ■ به دو پروتکل متفاوت تمرین تناوبی
ندا آقائی بهمن بگلو،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  مجید ملکی،  اکبر نیک پژوه

1395، 548-539، صفحات: 60دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نسخه

■ تثیر دو برنامه مختلف تمرین مقاومتی بر عوامل همورئولوژیکی در مردان غیرفعال سالم
فتح اله هاویل،  افشار جعفری،  سجاد احمدی زاد،  سعید دباغ نیکوخصلت

1395، 70-59فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، صفحات: 

CRP  تاثیر یک فصل آماده سازی و مسابقه بر برخی فاکتورهای فیبرینولیزیز دی دایمر و ■ در ورزشکاران حرفه ای
داور رضایی منش،  سجاد احمدی زاد،  خسرو ابراهیم

1395، 41-32دانشگاه علوم پزشکی قم، صفحات: 

■ تاثیر فعالیت تناوبی بالتنه و پایین تنه بر سوخت و ساز چربی در زنان چاق
مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد،  سایه هاتفی

1395، 398-383، صفحات: 9علوم زیستی ورزشی، نسخه

تاثیر حاد فعالیت تناوبی با شدت بال و تداومی بر سطح پلسمایی ایی-سلکتین و شاخص های گلبول های سفید در افراد دارای بیماری های
■ عروق کرونر

هیوا رحمانی،  هادی روحانی،  سجاد احمدی زاد،  اکبر نوری حبشی،  محمد محمدی ده چشمه
1395، 48-35فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 



■ پاسخ شاخص های پلکتی به انقباض کانسنتریک و ایسنتریک آیزوکنتیک در مردان
سجاد احمدی زاد،  سمیه چراغی فر،  خسرو ابراهیم،  هیوا رحمانی،  محمودرضا تقی زاده

1395، 196-188طب توانبخشی، صفحات: 

■ تا ثیر مقادیر مختلف سیر بر پاسخ تعیین کننده های اصلی همورئولوژی به یک جلسه فعالیت استقامتی
سجاد احمدی زاد،  سعید علیپور پارسا،  رویا ذکری،  سعید دباغ نیکوخصلت،  هادی ابراهیمی

1394، 116-103فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

PYY 36-3 اثر فعالیت ورزشی تناوبی در شرایط هایپوکسی بر پاسخ ■ و اشتها در افراد دارای اضافه وزن
فاطمه فروغی نسب،  فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد

1394، 111-105، صفحات: 18غدد درون ریز و متابولیسم، نسخه

■ تاثیر دو روش تعدیل تمرین بر برخی ویژگیهای جسمانی هاکی بازان نخبه
علی بختیاری،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد

1394، 57-44، صفحات: 3مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش، نسخه

E  تاثیر تعاملی تمرین استقامتی و مصرف ویتامین ■ بر سطوح آدیپونکتین و شاخص مقاومت انسولین در زنان غیرفعال
زینب حسین زاده،  سجاد احمدی زاد،  مهدی هدایتی،  مینو باسامی،  حسنا رشیدی

1394، 122-109، صفحات: 8علوم زیستی ورزشی، نسخه

تاثیر هشت هفته تمرین درونگرای ایزوتونیک در مقایسه با تمرین ایزوکینتیک بر حداکثر گشتاور ایزومتریک ارادی عضلت اکستنسور مفصل
■ زانو در پای برتر و غیر برتر مردان فعال

پیمان آقایی،  حیدر صادقی،  وریا طهماسبی،  سجاد احمدی زاد
1394، 65-54، صفحات: 2مطالعات کاربردی تندرستی در فیزیولوژی ورزش، نسخه

C  پروتئین واکنشگر ،A تاثیر تمرین ترکیبی بر فتوئین ■ و برخی از پارامترهای بیوشیمیایی در بیماران همودیالیزی
رقیه فخرپور،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  حمید طیبی خسروشاهی

1394، 130-115فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر جنسیت بر شاخص مقاومت به انسولین در پاسخ به فعالیت حاد استقامتی و دوره های ریکاوری متعاقب آن در افراد سالم
سیده ساحره قریشی،  سجاد احمدی زاد،  داریوش شیخ السلمی وطنی،  فرهاد آذری

1394، 257-247، صفحات: 15دیابت و متابولیسم ایران، نسخه

تاثیر فعالیت متناوب با شدت بال در شرایط هایپوکسی نورموباریک و نورموکسی بر پاسخ فاکتور رشد اندوتلیال عروقی سرم در مردان غیرفعال
■

علی اصغر رواسی،  یعقوب مهری الوار،  سجاد احمدی زاد،  سجاد حسنوند
1394، 540-519، صفحات: 7علوم زیستی ورزشی، نسخه

■ پاسخ فشار خون و ضربان قلب به پروتکل ها و حرکات مختلف فعالیت مقاومتی
حسین ابراهیمی،  سجاد احمدی زاد،  حسن متین همایی،  محسن جاویدی

1394، 51-43، صفحات: 17ابن سینا، نسخه

■  و برخی از عوامل خطرزای مرتبط با کلسیفی کاسیون عروقی در بیماران همودیالیز23تاثیر تمرین ترکیبی بر فاکتور رشد فیبروبلستی



رقیه فخرپور،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  حمید طیبی خسروشاهی
1394، 93-86، صفحات: 38مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، نسخه

■  هفته تمرین تناوبی با شدت بال بر سطح ایی-سلکتین و شاخص های گلبول های سفید در بیماران قلبی- عروقی8تاثیر 
محمد محمدی ده چشمه،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  طاهره زندی

1394فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، 

■  هفته فعالیت تناوبی با شد ت بال و تداومی بر سطح پایه بیان پی سلکتین وشاخصهای پلکتی در بیماران قلبی- عروقی8مقایسه تا ثیر 
سجاد احمدی زاد،  مجید ملکی،  نسیم نادری،  هیوا رحمانی،  اکبر نوری حبشی،  مرتضی سلیمیان،  سارا لطفیان

1394، 1364-1355فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، صفحات: 

C  تاثیر دوره های آماده سازی و مسابقه بر سطوح استراحتی شاخص های پلکتی، فیبرینوژن و پروتئین واکنشگر ■ در بازیکنان حرفه ای فوتبال
داور رضایی منش،  سجاد احمدی زاد،  خسرو ابراهیم

1394، 152-135فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

■ کینتیک لکتات پس از انقباضهای درونگرا و برونگرای آیزوکینتیک در مردان
محمودرضا تقی زاده،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو

1393، 84-71فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر شدت فعالیت مقاومتی بر سطوح ویسفاتین پلسمایی و ارتباط آن با مقاومت به انسولین و هورمو نهای مرتبط
مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد،  هیوا رحمانی،  آرش خدامرادی

1393، 44-31، صفحات: 7علوم زیستی ورزشی، نسخه

مقایسه تاثیر شش هفته تمرین اختصاصی والیبال روی سطوح نرم و سخت بر توان بی هوازی، پرش عمودی، چابکی و درصد چربی بازیکنان
■ والیبال

سینا رخصتی،  علیرضا سلیمی ،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد
1393، 1012-1005، صفحات: 7فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ پاسخ شاخص های پلکتی به یک جلسه فعالیت شبیه سازی شده فوتبال دربازیکنان حرفه ای
داور رضایی منش،  سجاد احمدی زاد،  خسرو ابراهیم
1393، 251-243، صفحات: 58دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، نسخه

مقایسه تاثیر شش هفته تمرین اختصاصی والیبال روی سطح نرم و سخت بر سطوح استراحتی و پاسخ لکتات، کراتین کیناز و لکتات دهیدروزناز
■ به فعالیت حاد

سینا رخصتی،  علیرضا سلیمی آوانسر،  سجاد احمدی زاد،  خسرو ابراهیم
1393، 454-443، صفحات: 7علوم زیستی ورزشی، نسخه

■ پاسخ عوامل فیبرینولیتیک به انقباضهای درونگرای همتنش و همجنبش در مردان سالم
وریا طهماسبی،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو،  علی اشرف جمشیدی

1393، 66-51فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر تعاملی تمرین استقامتی و روزه داری بر غلظت پلسمایی فاکتورهای فیبرینولیتیک در مردان
احسان خدمتگزار،  سجاد احمدی زاد،  علیرضا سلیمی آوانسر



1392، 30-15، صفحات: 21فیزیولوژی ورزشی، نسخه

■ پاسخ ویسفاتین و شاخص مقاومت به انسولین به پروتکلهای مختلف فعالیت مقاومتی
زهرا جمشیدی خضرلو،  سجاد احمدی زاد،  مهدی هدایتی،  هیوا رحمانی،  آزاده موحدی مقدم

1392، 307-297، صفحات: 13دیابت و متابولیسم ایران، نسخه

■ مقایسه پاسخهای سیستم فیبرینولیتیک به انواع انقباض عضلنی آیزوکینتیک در مردان
رعنا کرمی،  افسانه شمشکی،  سجاد احمدی زاد،  مینو باسامی،  آتوسا اکبری نیا

1392، 98-87، صفحات: 21المپیک، نسخه

■  ساله سالم17 تا 10رابطه اکسیژن مصرفی با ضربان قلب ذخیره و درک از تلش در دختران و پسران 
رستم علی زاده،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو

1392، 894-885فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، صفحات: 

■ پاسخ حادشاخص های پلکتی به دو نوع انقباض هم تنش و هم جنبش درون گرایی در مردان سالم
وریا طهماسبی،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو،  علی اشرف جمشیدی

1391، 820-811، صفحات: 10فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

تاثیر تمرین استقامتی همراه با روزه داری و یک دوره بی تمرینی بر سطوح پلسمایی آدیپونکتین و شاخص مقاومت به انسولین در مردان
■ غیرفعال

روح اله رنجبر،  سجاد احمدی زاد،  محسن  خوش نیت،  علیرضا سلیمی آوانسر
،180-163پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

1391

■ بررسی پاسخ برخی از فاکتورهای مرتبط با بیش تمرینی طی دوره آماده سازی و رقابت در بازیکنان نخبه والیبال
سعید نظری،  علیرضا سلیمی آوانسر،  سجاد احمدی زاد

1391، 134-119فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر سن بر پاسخ غلظت سرمی ویسفاتین و مقاومت به انسولین به یک جلسه فعالیت استقامتی
سجاد احمدی زاد،  هیوا رحمانی،  مینو باسامی،  مهدی هدایتی

1391، 868-859فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، صفحات: 

■ تغییرات عوامل هموداینامیک در پاسخ به انقباض های کانسنتریک و ایسنتریک آیزوکینتیک و دوره ریکاوری متعاقب آن ها
آتوسا اکبری نیا،  محمودرضا تقی زاده،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو

1391، 56-48، صفحات: 2پرستاری قلب و عروق، نسخه

■ اثر روزه داری و فعالیت بدنی منظم بر سوخت و ساز چربی و کربوهیدرات
مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد،  وریا طهماسبی،  احسان خدمتگزار،  سینا رخصتی

1391، 369-360، صفحات: 15غدد درون ریز و متابولیسم، نسخه

■ تغییرات عوامل هموداینامیک در پاسخ به انقباض های کانسنتریک و ایسنتریک و دوره ی ریکاوری متعاقب آنها
محمودرضا تقی زاده،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو،  آتوسا اکبری نیا

1391، 56-48، صفحات: 2پرستاری قلب و عروق، نسخه



■ تاثیر دو نوع فعالیت بدنی بالتنه و پایین تنه بر برخی از عوامل قلبی - عروقی متابولیکی و هماتولوژیکی
فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد،  آمنه مردانی،  مینا سهامی

1391، 96-86، صفحات: 18دانشگاه علوم پزشکی کردستان، نسخه

■  در پاسخ به یک ماه ترکیب تمرین استقامتی و مصرف ویتامین ای1بررسی سطح سرمی بازدارنده فعال کننده پلسمینوژن-
سجاد احمدی زاد،  حسنا رشیدی،  مجید امانی،  سجاد کرمی

1391، 255-247، صفحات: 20پزشکی بالینی ابن سینا، نسخه

 و هورمون رشد در مردان6تاثیر فعالیت مقاومتی و حجم آن بر غلظت پلسمایی ویسفاتین و ارتباط آن با مقاومت به انسولین، اینترلوکین - 
■ جوان

مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد،  هیوا رحمانی،  امجد نیکسرشت
1391، 41-33، صفحات: 5ورزش و علوم زیست حرکتی، نسخه

■  هفته تمرین هوازی بر غلظت گرلین و هورمون های انسولین، رشد و کورتیزول پلسمایی و رابطه بین آنها در موش های نر12اثر 
حسین عابد نظری،  مرضیه مزرعه خطیری،  سجاد احمدی زاد

1391، 694-686، صفحات: 5فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، نسخه

■ تاثیر همزمان تمرین استقامتی و مصرف سیر بر ترکیب بدن و نیمرخ چربی مردان جوان غیر فعال
فرهاد غلمی زنگ آباد،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  سعید دباغ،  عادل رهبران صباغی

1391، 59-52، صفحات: 35مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، نسخه

■ ثاثیر انواع مختلف انقباض عضلنی آیزوکینتیک بر عوامل همودینامیک در مردان
آتوسا اکبری نیا،  سجاد احمدی زاد،  خسرو ابراهیم،  مینو باسامی،  رعنا کرمی

1391، 69-61، صفحات: 7مجله توانبخشی نوین، نسخه

■ تاثیر تمرین استقامتی همراه با روزه داری و یک دوره بی تمرینی بر لپتین سرم و فروکتوزآمین مردان دارای اضافه وزن
روح اله  رنجبر،  سجاد احمدی زاد،  محسن خوش نیت نیکو،  آصف  محسن زاده

1391، 278-269، صفحات: 15غدد درون ریز و متابولیسم، نسخه

■ تاثیر همزمان تمرین استقامتی و مکمل سازی سیر بر تعیین کننده های اصلی همورئولوژی در افراد غیرفعال
فرهاد غلمی زنگ آباد،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  هادی ابراهیمی

1390، 59-53، صفحات: 34مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، نسخه

■ تاثیر تمرین مقاومتی فزاینده بر ویسفاتین پلسما مقاومت به انسولین و هورمون های تاثیرگذار بر ویسفاتین
سجاد احمدی زاد،  سیدمرتضی سجادی،  وریا طهماسبی،  مینو باسامی،  ایمان فتحی

1390، 71-59، صفحات: 20المپیک، نسخه

■  نوع تمرین سرعتی- تناوبی و استقامتی- تداومی با شدت و حجم های مختلف بر سطح مارکرهای التهابی2تاثیر 
فریبرز هوانلو،  طاهره عارفی راد،  سجاد احمدی زاد،  مهدی هدایتی

1390، 203-193، صفحات: 1دیابت و متابولیسم ایران، نسخه

■ ارتباط سطوح استراحتی ویسفاتین و تغییرات آن در پاسخ به فعالیت حاد استقامتی با آمادگی هوازی و ترکیب بدنی در مردان سالم
سجاد احمدی زاد،  هیوا رحمانی،  مینو باسامی،  وریا طهماسبی



1390، 38-27فیزیولوژی ورزش، صفحات: 

■ .تاثیر تمرین استقامتی و مصرف سیر بر حداکثر اکسیژن مصرفی در مردان غیر فعال
خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  رضا غنیمتی،  عبداله باقری،  سیروس شیخی،  مهدی غنیمتی

1390، 18-11پژوهش های کاربردی مدیریت و علوم ورزشی، صفحات: 

■ تاثیر تمرین استقامتی و مصرف سیر بر حداکثر اکسیژن مصرفی مردان غیر فعال
خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  رضا غنیمتی،  سیروس شیخی،  مهدی غنیمتی،  مهدی غنیمتی

1390، 18-11پژوهش های کاربردی در مدیریت ورزشی، صفحات: 

■ بررسی تاثیر مصرف مکمل گلیسرولی پس از کاهش سریع وزن بر حجم پلاسمادرصد جذب آب وتوان هوازی کشتی گیران
مریم نورشاهی،  محمد حسنوندعموزاده،  سجاد احمدی زاد

1390، 76-63فیزیولوژی ورزشی، صفحات: 

2009 تا 2003مطالعه و بررسی ویژگی های جسمانی و عملکردی دختران نوجوان شرکت کننده در مسابقات والیبال جام جهانی بین سالهای   ■
علیرضا سلیمی آوانسر،  ز فنی زاده،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد

1390، 108-95، صفحات: 57المپیک، نسخه

■ تغییرات عوامل هماتولوزیکی طی دوره های آماده سازی و رقابتی در بازیکنان نخبه والیبال
علیرضا سلیمی آوانسر،  سعید نظری،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو

1389، 514-507فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی، صفحات: 

■ ارتباط بین تغییرات ای ان پی و لیپولیزز در پاسخ به فعالیت تک جلسه ای مقاومتی
سید مرتضی  سجادی،  سجاد احمدی زاد،  صالح  زاهدی اصل،  خسرو ابراهیم

1389، 73-53، صفحات: 3فصلنامه علوم ورزش، نسخه

ANP  ارتباط بین تغییرات ■ و لیپولیزز در پاسخ به فعالیت تک جلسه ای مقاومتی
سیدمرتضی سجادی،  سجاد احمدی زاد،  زاهدی اصل صالح،  خسرو ابراهیم

1389، 73-53، صفحات: 3فصلنامه علوم ورزش - دانشگاه آزاد اسلمی واحد کرج، نسخه

■ تاثیر فعالیت هوازی در زمان های مختلف روز بر کورتیزول و برخی شاخص های پیش التهابی سرم مردان غیر ورزشکار
سعید دباغ نیکو خصلت،  سجاد احمدی زاد،  حسن پوررضی،  عادل رهبران،  وحید طرماهی

1389، 68-53پژوهش در علوم ورزشی، صفحات: 

اثر هشت هفته تمرین استقامتی بر سطوح استراحتی و پاسخ ویسفاتین و شاخص مقاومت انسولینی به فعالیت حاد استقامتی در موش های
■ دیابتی

سیمین فلح،  محمدرضا کردی،  سجاد احمدی زاد،  علی اصغر رواسی،  مهدی هدایتی
1389، 93-83، صفحات: 2فصلنامه پژوهشهای فیزیولوژی و مدیریت در ورزش، نسخه

■ تقابل تاثیر زمان روز و یک جلسه فعالیت هوازی بر متغیرهای انعقاد خون و شاخص های پلکتی مردان جوان غیرورزشکار
دباغ نیکو خصلت سعید،  رامین امیر ساسان،  وحید ساری صراف ،  سجاد احمدی زاد،  فهیمه محمد ولی لو

1389، 103-89، صفحات: 7پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی، نسخه

vo■  2 رابطه بین توان هوازی و توانایی تکرارهای سرعتی در فوتبالیست های جوان با سطوخ مختلف max



رستم علی زاده،  فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد،  مسعود معینی
،172-159پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

1388

■ تاثیر دوازده هفته تمرین مقاومتی با شدت متوسط بر اکسیداسیون چربی و کربوهیدرات طی یک فعالیت زیر بیشینه
مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد،  مرتضی سجادی،  فرهاد حسین پناه

1388، 28-13پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، صفحات: 

■ تاثیر بار کار فعالیت حاد مقاومتی بر آدیپوکاینها و شاخص مقاومت انسولین
سجاد احمدی زاد،  مرتضی صالحی،  مهدی هدایتی،  مریم نورشاهی

1388، 158-143، صفحات: 7فیزیولوژی ورزشی، نسخه

■ تاثیر زمان روز بر سوخت و ساز چربی در طی فعالیت بدنی زیر بیشینه و دوره بازیافت
مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد،  دان مکلرن

-173، صفحات: 7پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، نسخه
188 ،1388

■  هفته تمرین مقاومتی بر سطوح استراحتی متغیرهای همورئولوژی مردان جوان12تاثیر 
محمدرضا کردی،  سجاد احمدی زاد،  سعید دباغ نیکو خصلت،  علسعلی گایینی،  علی اصغر رواسی،  هادی ابراهیمی،  علی اکبر موثق پور،

شیرین ببری
-105، صفحات: 7پژوهش در علوم ورزشی (فیزیولوژی ورزش ،مطالعات طب ورزشی، تخصصی رفتار حرکتی، مطالعات مدیریت ورزشی)، نسخه

122 ،1388

■ تاثیر شدت فعالیت مقاومتی بر آدیپوکاینها و شاخص مقاومت انسولین
سجاد احمدی زاد،  آرش خدامرادی،  خسرو ابراهیم،  مهدی هدایتی

1388، 434-427، صفحات: 4غدد درون ریز و متابولیسم، نسخه

■ رابطه بین توان هوازی با توانایی تکرارهای سرعتی در فوتبالیست های جوان نخبه
فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد،  رستم علیزاده،  محمد پورکیانی،  علی شریف نژاد

1388، 45-35، صفحات: 8نشریه علوم حرکتی و ورزش، نسخه

‌نشها مقالت علمی ارائه شده در همای
■ EFFECTS OF L-CITRULLINE LOADING ON HEMODYNAMIC AND CARDIAC AUTONOMIC ACTIVITY 
FOLLOWING HIGH INTENSITY EXERCISE IN HYPERTENSIVE PATIENTS
Zahra Hoseinimoghadam,  Minoo Bassami,  Mohammad Soltani,  Sajad Ahmadizad
The 3rd World Congress of The European Society for Clinical Hemorheology and Microcirculation, The International Society for Clinical Hemorheology and 
The International Society of Biorheology

■ HEMORHEOLOGICAL ADAPTATIONS TO PROGRESSIVE RESISTANCE TRAINING IN UNTRAINED YOUNG
MEN
Sajad Ahmadizad,  ALI AKBAR HAJMOHAMMADI,  Hamid Rajabi,  Mahnaz Hassani valashjerdi
The 3rd World Congress of The European Society for Clinical Hemorheology and Microcirculation, The International Society for Clinical Hemorheology and 
The International Society of Biorheology

■ EFFECTS OF RESISTANCE EXERCISE AND TRAINING ON THROMBOSIS
Sajad Ahmadizad,  Ali Nazari,  Matin Ostad Noroozi,  Navid Aghaei Afshar,  Mahnaz Hassani valashjerdi,  Elahe Malekyian Fini
The 3rd World Congress of The European Society for Clinical Hemorheology and Microcirculation, The International Society for Clinical Hemorheology and 
The International Society of Biorheology



■ Effects of two different high intensity interval training protocols on hemorheological variables in hypertensive 
patients
Sajad Ahmadizad,  Mohammad Soltani,  Neda Aghaeibahmanbeglou
Joint Meeting of The European Society for Clinical Hemorheology and Microcirculation, pp.2-3

■ Effects of hypertrophy and strength weight training on resting levels and responses of hemorheological 
parameters to a single session of exercise
fathollah havil,  Afshar Jafari,  Sajad Ahmadizad,  Nikoukheslat Saeed
Joint Meeting of The European Society for Clinical Hemorheology and Microcirculation

■ Upper and lower body interval exercise induce similar changes in the main determinants of blood fluidity in 
overweight individuals
Sajad Ahmadizad,  Zahra Amraei,  Minoo Bassami
18th Conference of the European Society for clinical Hemorheology and Microcirculation

■ Effects of 12 weeks trans-resveratrol supplementation and endurance training on responses of platelet indices to 
exhaustive exercise in male rats
Sajad Ahmadizad,  Tayebe Zarekar,  Minoo Bassami
18th Conference of the European Society for clinical Hemorheology and Microcirculation

■ Platelet activation and function in response to high intensity interval exercise and moderate continuous exercise 
in CABG patients
Sajad Ahmadizad,  Akbar Nouri Habashi,  HIWA Rahmani, , , 
18th Conference of the European Society for clinical Hemorheology and Microcirculation

■ Influences of two high intensity interval exercise protocols on hemorheological variables in overweight men
Sajad Ahmadizad,  MOHSEN HADIYAN,  Maryam Eslami
18th Conference of the European Society for clinical Hemorheology and Microcirculation

■ Responses of haematological variables to 8 weeks of resistance training
hamid Hassanlooie,  Sajad Ahmadizad,  Khosro Ebrahim,  Mohammad Ali Aslankhani
european college of sport science congress(ECSS)

■ effect of acute endurance exercise intensity on deteminants of blood fluidity in older adults
Sajad Ahmadizad, , , , , 
eschm2011

■ effect of age on henorheological responses to acute endurance exercise
Sajad Ahmadizad, , , , 
eschm2011

■ Performing a single bout of endurance exercise at four different times of day induces
Sajad Ahmadizad,  Iman Fathi,  Minoo Bassami,  Fariborz Hovanloo,  saeed Nikookheslat,  Hadi Ebrahimi
eschm2011

■ The influence of resistance aerobic and concurrent training on serum visfatin concentrations in healthy men
, , ,  Sajad Ahmadizad
central european congress of physical medicine and rehabilitation

■ TH RELATIONSHIP BETWEEN AEROBIC POWER AND REPEATED SPRINT ABILITY IN YONG ELITE 
SOCCER PLAYERS
,  Fariborz Hovanloo,  Sajad Ahmadizad
INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENCCE AND FOOTBALL TEHRAN

■ THE RELATIONSHIP BETWEEN AEROBIC AND REPEATED SPRINT ABILITY IN YONG SOCCER PLAYER 
IN THREE DIFFERENT LEVELS
,  Fariborz Hovanloo,  Sajad Ahmadizad
INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENCCE AND FOOTBALL TEHRAN

■ Comparison of the immediate responses of platelet activation and function to morning and evening resistance 
exercise



Sajad Ahmadizad, , 
eschm 2009, pp.210-210

■ Interaction effects of time-of-day and sub-maximal treadmill exercise on red blood cell indices
Sajad Ahmadizad, , , 
eschm 2009, pp.228-229

■ Comparison of the immediate responses of red blood cell indices to morning and evening resistance exercise.
Sajad Ahmadizad, , 
eschm 2009, pp.227-228

■ Effects of an 8-week resistance training program on platelet indices and fibrinogen
Sajad Ahmadizad, ,  Khosro Ebrahim,  Mohammad Ali Aslankhani
eschm 2009, pp.228-228

■ Effects of multi-set versus single-set resistance exercise protocols on hemorheological variables
Sajad Ahmadizad, , , , 
eschm 2009, pp.207-208

■ The effect of resistance and endurance training on serum adiponectin and insulin resistance index in healthy 
men
MOHSEN HADIYAN,  amir hossein haghighi,  Sajad Ahmadizad
11th annual congress of the european college of sport science

      -19        ■The Acute effect of the Sinopharm COVID vaccine on performance in wrestlers after vaccination

اشکان رادان،  سجاد احمدی زاد
چهاردهمین همایش بین المللی علوم ورزشی

              The effects of different interval exercise protocols on blood pressure and autonomic nervous system in

  ■Hypertensive Patients

Linda   ،مهناز حسنی ولشجردی،  سجاد احمدی زاد Pescatello

چهاردهمین همایش بین المللی علوم ورزشی

      8-  -     -evaluate and compare the effects of week high intensity interval training and high intensity

    ,  ,      -functional training on physical fitness body composition performance and volume of firefighters self

   ( ) ■contained breathing apparatus SCBA

david    ،افشین سراجی،  سجاد احمدی زاد cronell

چهاردهمین همایش بین المللی علوم ورزشی

  4   -      -     Effects of weeks of cross fit and traditional training during pre season preparation period on young

    ■soccer players physical fitness

رضا دهقان زاده سورکی،  هیوا رحمانی،  سجاد احمدی زاد
یازدهمین همایش بین المللی علوم ورزشی

   2             10-17The relationship of Vo reserve with heart rate reserve and the rating of percieved exertion in

      ■year old healthy girls and boys

رستم علی زاده،  خسرو ابراهیم،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو
نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

              The effects of periodized resistance training on resting levels of platelet indices and aggregation in

 ■men



محسن هادیان،  سجاد احمدی زاد،  علی اکبر حاج محمدی،  مرتضی سلیمیان
نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

             Acute responses of fibrinolytic factors to isotonic and isokinetic concentric contractions in healthymen

■

وریا طهماسبی،  سجاد احمدی زاد
نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

        12     The impact of simultaneous trans Resvratrol supplementation and weeks of endurance training on

            ■total antioxidant capacity and enzymatic and nonezymatic defense in male wistar Rats

مسعود نصیری،  سجاد احمدی زاد،  مهدی هدایتی
نهمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ پاسخ فاکتورهای انعقادی به پروتکل های مختلف فعالیت تناوبی در مردان جوان غیر فعال دارای اضافه وزن
معصومه حاتمی،  سجاد احمدی زاد،  هیوا رحمانی

اولین همایش یافته های نوین درعلوم ورزشی

■ تاثیر دو پروتکل تمرین تناوبی شدید بر شاخص های و تجمع پلکتی در مردان دارای اضافه وزن
زهرا فلکدین،  سجاد احمدی زاد،  نیکو خسروی،  هیوا رحمانی

اولین همایش یافته های نوین درعلوم ورزشی

■ پاسخ شاخص های پلکتی به یک جلسه فعالیت شبیه سازی شده فوتبال در بازیکنان حرفه ای
داور رضایی منش،  سجاد احمدی زاد،  خسرو ابراهیم

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ ت ثیر مکمل سیر و دوزهای مختلف آن بر پاسخ شاخصهای پلکتی به فعالیت
سجاد احمدی زاد،  سودا محرم زاده

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ کینتیک لکتات پس از انقباضهای درونگرا و برونگرای آیزوکینتیک در مردان
محمودرضا تقی زاده،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ ترکیب روزه داری و تمرین استقامتی متابولیسم چربی و کربوهیدرات را تغییر نمی دهد
مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ پاسخ شاخص های پلکتی به انقباضهای کانسنتریک و ایسنتریک آیزوکینتیک در مردان
سمیه چراغی فر،  سجاد احمدی زاد،  خسرو ابراهیم

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ پاسخ عوامل فیبرینولیتیک به انقباضهای کانسنتریک ایزوتونیک و ایزوکینتیک در مردان سالم
وریا طهماسبی،  سجاد احمدی زاد،  فریبرز هوانلو،  علی اشرف جمشیدی



هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر مکمل سیر و دوزهای مختلف آن بر پاسخ شاخصهای پلکتی به فعالیت استقامتی
سجاد احمدی زاد،  سودا محرم زاده

هشتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر فعالیت متناوب با شدت بال در شرایط هایپوکسی نورموباریک و نورموکسی بر پاسخ لوکوسیت هاو پلکتهای خون مردان
یعقوب مهری الوار،  علی اصغر رواسی،  سجاد احمدی زاد،  فهیمه عرفانی آداب،  عارف باصره

اولین همایش ملی یافته های نوین در علوم زیستی

■ تاثیر دو پروتکل تمرین تناوبی شدید بر شاخص های پلکتی و تجمع پلکتی مردان دارای اضافه وزن
زهرا فلکدین،  سجاد احمدی زاد،  نیکو خسروی،  هیوا رحمانی

اولین همایش ملی یافته های نوین در علوم زیستی

              Effects of endurance training and garlic supplementation on themain determinants of blood fluidity in

  ■sedentary individuals

سجاد احمدی زاد،  خسرو ابراهیم،  فرهاد غلمی،  سعید نیکوخصلت،  حسین ابراهیمی،  عادل رهبران صباغی
14     th international congress of biorheology، :125-125صفحات

          ■Effects of different types of isokinetic contractions on fibrinolytic system

سجاد احمدی زاد،  رعنا کرمی،  افسانه شمشکی،  مینو باسامی
14     th international congress of biorheology، :223-222صفحات

           comparrison of the immediate responses of hemohological variables to morning and evening

  ■resistance exercise

Mahmoud-   ،سجاد احمدی زاد El Sayed

   international congress of biorheology

                 - effects of time of day on platelet activation and function at rest and in response to sub maximall

  ■treadmill exercise

Mahmoud-   ،سجاد احمدی زاد El Sayed

   international congress of biorheology، :178-113صفحات

         ■Responses of fibrinolytic factors to different resistance exercise protocols

سجاد احمدی زاد،  آزاده موحدی مقدم،  علیرضا سلیمی آوانسر
   international congress of biorheology، :224-223صفحات

■ تاثیر سن بر پاسخ غلظت سرمی ویسفاتین و مقاومت به انسولین به یک جلسه فعالیت استقامتی
هیوا رحمانی،  سجاد احمدی زاد،  مینو باسامی،  مهدی هدایتی،  وریا طهماسبی

دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی

■ تغییرات پارامترهای هماتولوژیکی در دوره های زمانی مختلف طی فعالیت فعالیت حاد استقامتی بلند مدت و ریکاوری
وریا طهماسبی،  سجاد احمدی زاد،  مینو باسامی،  مهدی هدایتی،  هیوا رحمانی

دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی



■ تاثیر سن بر پاسخ تعیین کننده های اصلی همورئولوژی به فعالیت حاد استقامتی
اکرم مرادی،  سجاد احمدی زاد،  عادل رهبران،  سعید دباغ نیکوخصلت،  هادی ابراهیمی

دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی

■  و هورمون رشد6ت ثیر شدت و حجم فعالیت مقاومتی بر غلظت ویسفاتین و ارتباط آن با مقاومت به انسولین، اینترلوکین-
مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد،  هیوا رحمانی

دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی

■ ت ثیر میزان انرژی مصرفی بر پاسخ ویسفاتین و مقاومت انسولینی به فعالیت حاد استقامتی
سجاد احمدی زاد،  وریا طهماسبی،  مینو باسامی،  مهدی هدایتی،  هیوا رحمانی

دومین همایش ملی تخصصی فیزیولوژی ورزشی

■ تاثیر سن بر پاسخ فاکتورهای هماتولوژیکی به یک جلسه حاد استقامتی
اکرم مرادی،  هیوا رحمانی،  سجاد احمدی زاد

اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک

■ تاثیر تمرین تناوبی سرعتی و تداومی استقامتی بر سطح مارکرهای التهابی
طاهره عارفی راد،  فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد

اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک

■ ت ثیر سن بر پاسخ فاکتورهای هماتولوژیکی به یک جلسه فعالیت حاد استقامتی
هیوا رحمانی،  سجاد احمدی زاد،  اکرم مرادی

اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک

          ■EFFECTS OF SPRINT INTERVAL AND CONTINUOUS ENDURANCE TRAINING ON INFLAMMATORY

طاهره عارفی راد،  فریبرز هوانلو،  سجاد احمدی زاد
اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک

■ بررسی تاثیر شدت فعالیت مقاومتی بر هورمونهای مرتبط با چاقی و حساسیت انسولین
آرش خدامرادی،  سجاد احمدی زاد،  خسرو ابراهیم،  مهدی هدایتی

اولین همایش علمی بین المللی آمادگی جسمانی و ایروبیک

■ ارتباط بین آمادگی جسمانی،فعالیت بدنی و میزان مرگ و میر
سجاد احمدی زاد

نخستین همایش علمی آمادگی جسمانی و ایروبیک با تاکید بر زندگی شهری و سلمت

■ تاثیر شدت فعالیت مقاومتی بر آدیپوکاینها و شاخص مقاومت انسولین
سجاد احمدی زاد

هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر تمرین مقاومتی بر متابولیسم چربی و کربوهیدرات در طی فعالیت زیر بیشینه در مردان
مینو باسامی،  سجاد احمدی زاد،  مرتضی سجادی،  فرهاد حسن پناه

هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی



■ تاثیر زمان روز بر پاسخ فاکتورهای رئولوژیکی خون به ورزش
سجاد احمدی زاد،  ایمان فتحی،  مینو باسامی،  فریبرز هوانلو،  سعید نیکوخصلت

هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■  هفته تمرین مقاومتی بر هورمونهای قلبی و ارتباط آنها با لیپولیز12ت ثیر 
سجاد احمدی زاد،  مرتضی سجادی،  صالح زاهدی اصل،  خسرو ابراهیم

هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر بار کار فعالیت مقاومتی بر هورمونهای قلبی و لیپولیز در مردان
امجد نیک سرشت،  سجاد احمدی زاد،  صالح زاهدی اصل،  خسرو ابراهیم

هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر روز بر پاسخ فاکتورهای رئولوژیکی خون به ورزش
سجاد احمدی زاد،  ایمان فتحی،  مینو باسامی،  فریبرز هوانلو،  سعید نیکو خصلت،  هادی ابراهیمی

چکیده مقالت هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■  هفته تمرین مقاومتی بر هورمون های قلبی و ارتباط آن ها با لیپولیز12تاثیر 
سجاد احمدی زاد،  سیدمرتضی سجادی،  صالح زاهدی اصل،  خسرو ابراهیم

چکیده مقالت هفتمین همایش بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی

■ تاثیر بار ورزش مقاومتی بر هورمون های مرتبط با چاقی و حساسیت انسولین
مریم نورشاهی،  سجاد احمدی زاد،  مرتضی صالحی،  مهدی هدایتی

5-1اولین همایش ملی فیزیولوژی ورزش، صفحات:

■ تعیین ارتباط بین شاخص توده بدنی با رشد الگوهای حرکتی بنیادی پسران پیش دبستانی
مسعود لک،  محمدعلی اصلنخانی،  سجاد احمدی زاد

اولین همایش ملی رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی

■ شدت ورزش و متابولیسم چربی
سجاد احمدی زاد

اولین کنگره پیشگیری و درمان چاقی در ایران

‌هههای دکتری ‌ههها و رسال ‌هنناام پایقا
2بتا3تاثیر نوع و متغیرهای فعالیت مقاومتی برگیرنده ( b ■ آلفا) و فعالیت و عملکرد پلکتی

زهرا ابراهیمی قره قیونلو
1402

■ تاثیرحاد و مزمن پروتکل های مختلف ورزشی آیزومتریک بر عوامل همودینامیک مردان با فشار خون بال
محسن جاویدی

1397

HIIT  تاثیر دونوع تمرین تناوبی شدید ■ بر سختی سرخرگی, التهاب و پروفایل لیپیدی در بیماران مبتل به فشارخون بال



ندا آقائی بهمن بگلو
1397

MiRNA 223-   تاثیر تمرین استقامتی بر 2 بیان گیرنده، 12 P Y ■ و عملکرد پلکتی در بیماران دیابتی نوع دو
محمودرضا تقی زاده

1396

VASP 157  تاثیر حاد و مزمن فعالیت استقامتی بر فعالیت مهار پلکتی  و فسفوریلسیون ■ در بیماران قلبی- عروقی
هیوا رحمانی

1395

■ تاثیر فعالیت شبیه سازی شده فوتبال و دوره های آماده سازی و مسابقه بر شاخض های فیبرینولیتیک و پلکتی در بازیکنان حرفه ای
داور رضایی منش

1394

■ تاثیر حاد و مزمن  دو نوع انقباض ایزوتونیک و ایزوکینتیک درون گرا بر فاکتورهای فیبرینولیتیک در مردان سالم
وریا طهماسبی

1393

■ ... تاثیر تمرین استقامتی همراه با روزه داری و یک دوره بی تمرینی
روح اله رنجبر

1391

‌هیارشد ‌هههای کارشناس ‌هنناام پایقا
■ تاثیر حاد هایپوکسی بر فشار خون و  تغییرپذیری ضربان قلب حین و پس از فعالیت ورزشی در افراد مبتل به فشار خون بال

میلد ندری
1399

■ پاسخ عوامل همودینامیک به فعالیت ورزشی حاد تناوبی، تداومی و کراس فیت در مردان جوان با فشارخون طبیعی
ابوالفضل فیروز

1399

■ تاثیر تمرین کوتاه مدت تناوبی با شدت بال و کراس فیت برعوامل همودینامیک افراد جوان سالم
مهدی محسن زاده

1399

■ تاثیر تمرین زومبا تونینگ بر فاکتورهای آمادگی جسمانی زنان چاق
لیل لیموچی

1398

■ تاثیر دو پروتکل فعالیت مقاومتی با شدت و حجم بال بر فشار خون در افراد سالم
نفیسه فرجادی کیا



1398

■ تعیین نیمرخ آنتروپومتریکی،فیزیولوژیکی و جسمانی ورزشکاران پومسه نخبه ایرانی
محمد بذرپاچ

1398

■ پاسخ شاخص های پلکتی به دو نوع فعالیت مقاومتی هم حجم با بازیافت فعال و غیر فعال
فاطمه حسین زاده

1398

■ تاثیر فعالیت مقاومتی اینتروال و سنتی فشار خون و افت فشار خون پس از فعالیت
عاطفه سروستان

1398

■ تاثیر فعالیت ورزشی تناوبی و کراس فیت بر شاخص های فیبرینولیتیک و پلکتی ورزشکاران
رضا دهقان زاده سورکی

1398

■ تاثیر مصرف مکمل ال- آرژنین بر شاخص های پلکتی در پاسخ به یک جلسه فعالیت تناوبی شدید
سیامک رهبر

1397

■ تعامل مصرف مکمل ال- آرژنین و  فعالیت تناوبی با شدت بال بر شاخص های همورئولوژیک در مردان جوان
علی دارائی

1397

■ تاثیر دو نوع تمرینات تناوبی شدید روی متغیرهای هموروئولوژیکی در بیماران با فشار خون بال
محمد سلطانی

1397

■ تاثیر ترکیب دو مدل تمرین تناوبی- مقاومتی بر آمادگی جسمانی و عملکرد بازیکنان فوتسال
سیدمصطفی آشیان

1397

■ تاثیر مصرف مکمل ال - آرژنین بر متابولیسم چربی و کربوهیدرات حین فعالیت تناوبی با شدت بال در افراد دارای اضافه وزن
بانیپال تاتارو

1396

■ پاسخ تغییرات حجم پلسما و عوامل هماتولوژیکی به دو پروتکل مختلف آیزومتریک در مردان دارای فشارخون بال
علیرضا جوهری

1396

■ تاثیر تمرین مقاومتی بر سطوح استراحتی و پاسخ فاکتورهای همورئولوژیکی به یک جلسه فعالیت مقاومتی سنگین
علی اکبر حاج محمدی



1395

■ تاثیر دو پروتکل فعالیت تناوبی با شدت بال بر متابولیسم چربی و کربوهیدرات در مردان دارای اضافه وزن
مریم اسلمی

1395

■ تاثیر دو نوع تمرین تناوبی بر کینتیک لکتات متعاقب فعالیت بی هوازی بیشینه
زهرا بیاری

1395

■ تاثیر فعالیت تناوبی فزاینده و تدوامی بر سطوح پلسمایی آیریزین در مردان دارای اضافه وزن
عالم تاج دیوانی

1395

■ تاثیر فعالیت تناوبی اندام فوقانی و اندام تحتانی برمتابولیسم چربی در زنان چاق
سایه هاتفی

1394

■ تاثیر فعالیت تناوبی اندام فوقانی و اندام تحتانی بر متابولیسم کربوهیدارت در زنان چاق
نگین چهرازی

1394

■ تاثیر مصرف مکمل بتا آلنین برمتابولیسم چربی و کربوهیدرات حین فعالیت تناوبی
لیل وفائی

1394

تاثیر مکمل دهی ترانس رزوراترول و دوازده هفته تمرین استقامتی بر سطوح استراحتی و پاسخ شاخص های پلکتی به فعالیت ورزشی در
■ موشهای نر ویستار

طیبه زرع کار
1394

■ پاسخ فاکتورهای همورئولوژیکی به فعالیت تناوبی اندام فوقانی و اندام تحتانی در افراد دارای اضافه وزن و چاق
زهرا امرائی

1394

■ اثر فعالیت آیزوکینتیک درون گرا با محدودیت جریان خون بر شاخص های پلکتی در مردان سالمند فعال
محسن پورمحمدی نژاداودرج

1394

■ اثر هشت هفته تمرین ترکیبی بر میزان دفع ادراری ید در افراد غیرورزشکار
مهسا فرازنده مهر

1394

تاثیر همزمان مصرف مکمل ترانس رزوراترول و تمرین استقامتی برسطوح استراحتی و پاسخ عوامل ضد اکسایشی و پراکسیداسیون لیپیدی به



■ فعالیت ورزشی حاد در موش های صحرایی نر
مسعود نصیری

1394

■ پاسخ شاخص های پلکتی به انقباض های برون گرا و درون گرای آیزوکینتیک در مردان
سمیه چراغی فر

1393

■ تاثیر مکمل سیرو دوزهای مختلف آن بر پاسخ شاخص های پلکتی به فعالیت استقامتی
سودا محرم زاده

1393

■ ... تاثیر مصرف دوزهای مختلف سیر بر پاسخ تعیین کننده اصلی همورئولوژی به یک جلسهفعالیت استقامتی
رویا ذکری کندلجی

1392

■ کینتیک لکتات پس از انقباض های درونگرا و برنگرای آیزوکنتیک در مردان
محمودرضا تقی زاده

1392

■ تاثیر تمرین استقامتی همراه با روزه داری بر غلظت پلسمایی فاکتورهای فیبرینولیتیک
احسان خدمتگزار

1391

■ مقایسه تاثیر انواع مختلف انقباض عضلنی آیزوکینتیک بر پارامترهای هموداینامیک در مردان
آتوسا اکبری نیا

1391

■ ..... تاثیر مصرف حاد مکمل سیر بر پاسخ تعیین کننده های
آصف محسن زاده هریس

1391

■ ... تاثیر شدت فعالیت بر ژاسخ تعیین کننده های اصلی
عادل رهبران صباغی

1390

■ ............  هفته تمرین استقامتی همراه با مصرف ویتامین4تاثیر 
حسنا رشیدی

1390

■ پاسخ ویسفاتین  وشاخص مقاومت انسولین به پروتکل های مختلف مقاومتی
زهرا جمشیدی خضرلو

1390



■ تاثیر تمرین استقامتی ومصرف ویتامین ای برسطوح آدیپونکتین وشاخص مقاومت انسولین
زینب حسین زاده

1390

■ پاسخ فاکتورهای فیبرلیتیک به پروتکل های مختلف فعالیت مقاومتی
آزاده موحدی مقدم

1390

■ تآثیر سن بر پاسخ تعیین کننده های اصلی همورئولوژی به فعالیت حاد استقامتی
اکرم مرادی

1389

■ تآثیر سن بر پاسخ غلظت سرمی ویسفاتین و مقاومت به انسولین به یک جلسه فعالیت استقامتی
هیوا رحمانی

1389

■ ....تاثیر میزان انرژی مصرفی بر پاسخ
وریا طهماسبی

1389

■ .تاثیر زمان روز برپاسخ فاکتورهای رئولوژیکی خون به ورزش
ایمان فتحی

1388

■ .تاثیر بار تمرینات مقاومتی بر هورمونهای قلبی ولیپولیزر در ورزشکاران مرد
امجد نیک سرشت

1388

■ تاثیر تمرین مقاومتی بر میزان ترشح هورمونهای قلبی ولیپولیزر
سیدمرتضی سجادی

1388

■ تاثیر بار  کار ورزش مقاومتی بر هورمونهای مرتبط باچاقی و حساسیت انسولین
مرتضی صالحی

1387

جوایز و افتخارات
■ مسابقات فوتسال گرامیداشت شهدای دانشگاه شهید بهشتی

1397

■ کسب مقام اول در مسابقات فوتسال اعضای هیات علمی دانشگاه ها
1397



95پژوهشگر شاخص در حوزه دانشی علوم رفتاری در سال   ■
1395

1391پژوهشگر برگزیده دانشکده تربیت بدین و علوم ورزشی در سال   ■
1391


